QUAND

LA PSYCHOLOGIE
S’ INTERESSE

AU SPORT...

Les avantages du sport sur
les capacités cognitives:

o Concentration supérieure
o Mémoire améliorée
o Meilleure gestion des émotions

Commotion cérébrale

Elle représente 27 a 44 % des blessures liées
a la pratique sportive chezles 5 a 19 ans.

Symptémes
o Maux de téte o Mémoire déficiente
o Etourdissements o Emotivité inhabituelle
o Difficultés de concentration

Victime d’une commotion ?
o Repos
o S’abstenir des écrans, des jeux vidéo,
des SMS et de lalecture
o Eviter le sport avant le rétablissement complet*
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*2¢ commotion sur un cerveau non guéri pourrait laisser
des séquelles permanentes.



