
Trouver sa place dans la société, ce n’est pas toujours évident. Les cours 
suivis durant ton parcours académique peuvent t’apparaitre abstraits 
et parfois, la façon dont la matière sera mise à profit dans le cadre d’un 
emploi peut sembler bien mystérieuse.
Tu as envie de baser ton projet d’études sur une expérience concrète ? 
Tu aimerais découvrir un métier aux côtés d’un professionnel 
dans le domaine ? Avoir une meilleure compréhension des milieux 
professionnels ? Dans ce cas, le projet l’excursion est une démarche tout 
indiquée pour t’aider à construire ton identité professionnelle.

•	 Faire un stage d’exploration ou une visite en entreprise.
•	 Assister à un colloque, une conférence ou une activité sectorielle.
•	 T’impliquer dans des activités de réseautage.
•	 Participer à un webinaire ou une formation en lien avec ton 

exploration des carrières.
•	 Discuter avec des professionnels du milieu qui t’intéresse.
•	 Tisser un lien unique avec un mentor.

Remplir le formulaire de participation. Un employé du Collège Lionel-Groulx 
te contactera pour discuter avec toi 
de tes besoins et voir si le parcours 
proposé te convient.

Une fois admis dans le 
programme, tu devras remplir 
un document d’inscription.

Tu auras une première rencontre avec 
un(e) conseiller(ère) en orientation.

Tu seras jumelé avec un mentor qui saura te guider et t’apporter les outils 
nécessaires à ton exploration professionnelle.
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À la de ta future carrière
Explore l’univers 
d’une profession 
avec un guide

Trouve ta voie grâce 
au mentorat

Découvre le marché  
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Types d’activités de mentorat
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