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LES OBSTACLES À LA PENSÉE
(Ou les biais cognitifs)

Il arrive souvent que notre esprit nous joue des tours et 
nous empêche de bien raisonner malgré notre volonté. 

Ainsi, on a tendance à ne retenir dans ce qu’on lit ou ce 

qu’on entend que ce qui confirme ce qu’on pense déjà et 

à rejeter ou minimiser ce qui s’oppose. C’est le biais de 
confirmation.

On a aussi naturellement tendance à se 

tenir avec des gens qui pensent comme 

nous, ce qui fait qu’on croit souvent que 

notre opinion est plus largement parta-

gée que c’est le cas en vérité. Cette 

tendance est appelée chambre d’écho.

Finalement, le fait d’être confronté à des objections, loin 

de nous faire changer d’idée, peut souvent nous faire 

adhérer encore plus fortement à notre thèse. On appelle 

cela l’effet boomerang. Cet effet est particulièrement 

présent lorsqu’une opinion est fortement associée à nos 

valeurs ou notre identité.

Il existe d’autres obstacles à la pensée et d’autres biais. Si tu en prends conscience, il est 
possible de réduire leur influence et donc de mieux organiser ta pensée.
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