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Plan d’action en santé mentale 2021-2026
Vision

Le College Lionel-Groulx offre une education citoyenne, humaniste et
écoresponsable qui permet de mieux comprendre la complexite de notre sociéte.
Nous nous engageons a stimuler |la réussite éducative par une experience
signifiante et enrichissante. Le milieu est ouvert a la diversité et a l'inclusion ou
I'engagement et la collaboration permettent a tous de developper leur plein
potentiel.

Orientations
Le plan d’action en santé mentale repond a la troisieme orientation du plan
strategique 2021-2016 du College : favoriser 'engagement, la collaboration et la

bienveillance de la communaute collégiale.

Objectif general

Le plan d'action repond aux exigences du Plan d'action sur la sante mentale
étudiante en enseignement superieur 2021-2026, ci-apres nommé PASME, qui
vise a établir des balises communes en matiere de santé mentale et a soutenir
I'élargissement et |la diversification de |'offre de services de promotion, de
prevention et de soutien psychosocial dans les colleges et universités du Québec.



Axe 1: Mettre en

oeuvre une structure W

: : : - environnement favorables et incjy, fe

mstltEJtlonneIIe en e
sanié mental

de répo aux pre
Axe 2: Mettre en i i de e ccupation
Fe)lr?\zfctrjlrr]]ecrlrllrgs’: S compétences dautogestion et dadape,y;

soutenant et
: : Etudiants avec problémes
Inclusive sur le plan de Ia santé mentale

CADRE POUR LA SANTE MENTALE DES ETUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)

Etudiants avec problémes
d'adaptation




Axe 3

Sensibiliser la
communaute a un
langage commun de
la santé mentale

Tous les étudiants

| Etudiants avec problémes
Axe 4 ‘ : d'adaptation
Developper la
Ca p acC I té é ré p on d e Etudiants avec problémes
. ’ sur le plan de la santé mentale
aux signes précoces : S
d eS d iffi Cu ItéS d e CADRE POUR LA SANTE MENTALE DES ETUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)

nos etudiants




Axe 5
Developper les
CO m péte n CeS Tous les étudiants

Axe 06
Favoriser l'acces |

: Etudiants avec problémes
aux services en . 5 d'sdaptation
santé mentale

Etudiants avec problémes

sur le plan de la santé mental
Axe 7 o

CO n SO I i d e r I eS CADRE POUR LA SANTE MENTALE DES ETUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)
mecanismes de
gestion de crise




COLLEGE

LIONEL
GREULX




	Plan d’action institutionnel en santé mentale
	Plan d’action en santé mentale 2021-2026
	Axe 1: Mettre en oeuvre une structure institutionnelle en santé mentale��Axe 2: Mettre en place un climat et un environnement soutenant et inclusive�
	Axe 3�Sensibiliser la communauté à un langage commun de la santé mentale��Axe 4�Développer la capacité à répondre aux signes précoces des difficultés de nos étudiants
	Axe 5�Développer les compétences��Axe 6�Favoriser l’accès aux services en santé mentale��Axe 7�Consolider les mécanismes de gestion de crise
	Diapositive numéro 6

