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Plan d’action en santé mentale 2021-2026
Vision

Le Collège Lionel-Groulx offre une éducation citoyenne, humaniste et 
écoresponsable qui permet de mieux comprendre la complexité de notre société. 
Nous nous engageons à stimuler la réussite éducative par une expérience 
signifiante et enrichissante. Le milieu est ouvert à la diversité et à l’inclusion où 
l’engagement et la collaboration permettent à tous de développer leur plein 
potentiel.

Orientations

Le plan d’action en santé mentale répond à la troisième orientation du plan 
stratégique 2021-2016 du Collège : favoriser l’engagement, la collaboration et la 
bienveillance de la communauté collégiale.

Objectif général

Le plan d’action répond aux exigences du Plan d’action sur la santé mentale 
étudiante en enseignement supérieur 2021-2026, ci-après nommé PASME, qui 
vise à établir des balises communes en matière de santé mentale et à soutenir 
l’élargissement et la diversification de l’offre de services de promotion, de 
prévention et de soutien psychosocial dans les collèges et universités du Québec.
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Axe 1: Mettre en
oeuvre une structure 
institutionnelle en
santé mentale

Axe 2: Mettre en
place un climat et un 
environnement
soutenant et 
inclusive
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CADRE POUR LA SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)



Axe 3
Sensibiliser la 
communauté à un 
langage commun de 
la santé mentale

Axe 4
Développer la 
capacité à répondre
aux signes précoces
des difficultés de 
nos étudiants
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CADRE POUR LA SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)



Axe 5
Développer les 
compétences

Axe 6
Favoriser l’accès
aux services en
santé mentale

Axe 7
Consolider les 
mécanismes de 
gestion de crise
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CADRE POUR LA SANTÉ MENTALE DES ÉTUDIANTS POSTSECONDAIRES (CAPRES 2018; ASSEUC ET CSMS 2013)
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