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Méthodes de : r -
propagation Rey—Pes dRPaa
des plantes :

Vous pouvez
semer les
graines
directement
dans votre

Transplants et jardin
semis intérieurs

Vous devez
commencer les
semis a l’'intérieur
avant de les N
transplanter dans .. E
votre jardin ou vos ——
; contenants
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e
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Radis

Origan
Persil
Poivron
Tomate

Thym

Les deux
méthodes sont

possibles

/

Basilic
Bette-a-carde
Concombre
Courges
Kale
Laitue
Oignon vert

Zucchini



Semis direct

Exigences .
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Semis direct

Pois

Difficulté

Exigences
en
éléments
nutritifs

Ensoleillement

Arrosage

Possible en
contenant

A

PE

Pomme de
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Transplant - semis intérieur

Difficulté

Exigences
en éléments
nutritifs

Ensoleillement

Arrosage

Possible en
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Transplant - semis intérieur
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Par semis direct et transplant

Exigences en Possible en
Difficulté éléments Ensoleillement Arrosqge
nutritifs contenant
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Calendrier des semis et

Mi mars (intérieur)

Aubergine
Oignon
Poivron
Piment

Ciboulette
Thym
Origan
Persil
Menthe

transplantations

Début avril (intérieur) Fin avril (extérieur)

Bette-a-carde Epinard
. Carotte
Brocoli
: Betterave
Cerise de terre
Navet
Chou
: Rutabaga
Laitue
<al Pomme de terre
T a et Radis
omate Oignon vert
Basilic

Coriandre

Fin mai (extérieur)

Haricot
Pois
Concombre
Courges
Zucchini
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Quelles
especes doit-
on démarrer a

I'intérieur?




MATERIEL DE BASE
POUR SEMIS

4 v
& sy
g

Y Ce qu’on a sous la main.
Contenants

Important: avoir des trous pour évacuer le surplus d'eau

Terreau

Tout-usage

Lumiére Lu,mlere naturelle: fenétre orientée sud etidéalement
néon ou lampe DEL 6000-7000 Kelvin (blanc froid)
A Garde 'humidité durant la

. DOme germination

-

.\
TAd) -
‘I e

ASTUCE POUR RECUPERER [/
Réutiliser un contenant de plastique




Q \ FTAPE PAR ETAPE
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SEMER & une profondeur

HUMIDIFIER |égerement le

terrequ (en oressant équivalente a 2 a 3 fois
» fermement une motte, une le diamétre de la

petite goutte devrait se * semence et RECOUVRIR

former, sans plus). finement de terreau

REMPLIR |le contenant & semis
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ESPECES SANS
REPIQUAGE

ko
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Densité de semis Exemple de pot approprié

Petit pot de yogourt

Ciboulette 8 semences par contenant L ”
individuel avec trou au fond &
Concombre, ,
Petit pot de yogourt
courges et 1 semence par contenant ndividuel . fond
courgettes individuel avec trou au fon
c 3-4 Petit pot d T
Coriandre semences par etit pot de yogour
contenant individuel avec trou au fond

Oignon, poireau 60 semences par contenant Barquette & champignons



ARROSEZ les plantules la
veille.

HUMIDIFIEZ |le terreau

avant de [utiliser pour le
repiquage.

FAIRE UN TROU au centre
du terreau.







ENTRE TTEN

ARROSAGE  DES SEMIS ’,“W(

/ | Au semis, garder le terreau ATTENTION!
/ \ humide. La semence ne doit Trop d'eau =
, “noyade” !
pas sécher.

A MESURE QUE LA PLANTE CROIT.  AJUSTER LA QUANTITE D'EAU.

Une petite plante a de petites racines, elle n’a besoin que d'un peu d’eau
Une plus grande plante a des racines plus développées et demande plus d’eau

TRUCS DE PRO: @
Laisser Peser le pot. Léger? Arrosez! Q - |
legerement Lourd? Abstenez-vous! i
sécher le
terrequ en Regardez la couleur du
surface avant terreau. Brun péle? Arrosez!
d’‘arroser

Brun foncé? Abstenez-vous!



CULTURES

AU JARDIN
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UN ARBRE OV
-A partir d’'une T° jour > 8°C UNE TOILE NON
Sortir | ants e ‘) OPAQUE PEVUT
ortir les plants le jour et les FAIRE UNE
rentrer la nuit OMBRE
-Les exposer graduellement au FFISANTE
, soleil direct
DEBUT FIN

—

7 en 7




ESPACEMENT DE
AU JARDIN

Petit
espacement

Espacement
moyen

Grand

espacement

Exceptions

Espacement
entre rangs

30a40 cm

50460 cm

75a90 cm

30 cm
30 cm
120 cm
60 cm

10a15cm

30a40 cm

50 cm

2a3cm
5cm

75cm
45 cm

Espacement
entre plants

Légumes

Basilic, Coriandre,
Oignon, Oignon vert,
Haricot, Pois,
Navet, Rutabaga

Aubergine, Bette-a-
carde, Concombre,
Brocoli, Chou, Kale,
Laitue, Persil,
Ciboulette

Tomate, Cerise de
terre, Poivron, Pomme
de terre

Carotte et Radis
Betterave, Epinard
Zucchini
Poivron, Courges

Yy _a
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BIEN PREPARER ETAPES A
SON SOL SUIVRE

1. Travailler le sol sur
la profondeur de la

o fourche
MATERIEL REQUIS
2. Retourner la terre
Fourche 3. Briser les mottes
Rateau s'ilyena

Huile de bras

“CONDITIONS A RESPECTER

S'assurer que le sol soit sec, sans quoi vous le
compacterez! Un sol assez sec s'effrite facilement.
Eviter de travailler le sol avant d'importantes
précipitations, car il prendra beaucoup de temps a
s'assécher, surtout si vous n‘avez pas encore implanté
VOs cultures.




AMENDEMENTS

COMMENT ON NOURRIT NOTRE SOL

NOTEZ BIEN!

En quantité adéquate, ces
amendements aideront vos
cultures a croitre, mais il ne

faut absolument pas en
abuser. Si vous cultivez au

méme endroit depuis
longtemps, ces apports ne
sont pas nécessaires.

Pour bénéficier des effets de ces amendements, il
faut les incorporer sur une profondeur de 5 @ 10 cm



MISE EN PLACE DU

FORMATION DES BUTTES

1.Délimiter les rangs

2. Ramener la terre autant de la gauche
que de la droite sur une hauteur de 15
a 20 centimeétres a |'aide de votre
rateau. La butte devrait avoir une
largeur adaptée a I'espace dispog
et a l'ergonomie au travail!




OPERATIONS POUVANT
AMELIORER VOTRE JARDIN .
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TUTEURAGE

Les plantes suivantes peuvent
demander du tuteurage:
tomate, haricots grimpants, poivron,
aubergine.

Il suffit de bien attacher les plants sur les
tuteurs que vous allez installer pour
obtenir de meilleurs rendements.

Vous pourriez également
mettre un paillis de cedre

entre les buttes pour éviter
que les mauvaises herbes
prennent le dessus.




EVITER OE
SEMER AVANT
DE GROSSES
PRECIPITATIONS

Mais...

min 5 Mm 1. Sol travaillé finement (éviter

max 5> cm les grosses mottes)
& 2. Respecter les espacements
o3 S%. 3.Compresser légérement le SOi
o M S aprés le semis TS
P 20 ; 4. Arrosage apres le semis: fines
LTl gouttelettes et arrosages e

\ ~ =




Pour les tomates, enlever

les 2 plus vieilles feuilles

avant de planter.




